fssociazione di Promozione Sociale

AMA HIKIKOMORI

L'Associazione AMA Hikikomori & nata nel febbraio 2021 dall'alleanza tra alcune famiglie, che stavano
vivendo al loro interno il dolore del ritiro sociale volontario, e persone della societa civile sensibili al tema
della sofferenza psicologica. Sono gia passati pit di 3 anni da quel momento e sono stati anni intensi e

profondi, carichi di affetti condivisi.

Poco a poco, abbiamo aperto il nostro percorso di supporto ai giovani e alle famiglie che vivono una
situazione di ritiro sociale, oltre che ai Gruppi AMA, che sono e restano la nostra attivitd fondante, anche ad
altre attivita esperienziali e cooperative. In particolare, nei mesi scorsi abbiamo realizzato una serie di
incontri laboratoriali sulle emozioni, i bisogni e la comunicazione empatica. Incontri guidati da uno dei nostri
psicologi, Luca Eleuteri, che & un formatore in comunicazione non violenta, con una lunga esperienza di
coconduzione di gruppi anche di natura internazionale.

Noi genitori abbiamo vissuto con grande intensita quest'esperienza, che ci ha aiutati a riflettere su noi stessi
e a conoscere nuovi strumenti di lettura delle emozioni e di cura delle relazioni. La profonditd con cui
abbiamo vissuto questo percorso ci ha reso evidente che si tratta di un approccio che potrebbe essere utile
a tanti, sia a chi vive qualche forma di sofferenza - come purtoppo avviene per molte persone e molte
famiglie - sia a chi desideri semplicemente approfondire la conoscenza di sé e delle dinamiche relazionali.

Da queste riflessioni ha preso corpo lidea di realizzare un'occasione di incontro, che fosse anche un
momento di serenitd e di gioia, durante il quale condividere un pezzettino di quest'esperienza con tutti
coloro che saranno interessati a viverla con noi. Abbiamo quindi organizzato una giornata di incontro e di
festa, che abbiamo chiamato 'Costruire RELAZIONI' e che si svolgera sabato 7 settembre presso 'A Casa di
Luca' in Via Forretta 2 Forli.

Nel primo pomeriggio si terra un incontro con lo psicologo Luca Eleuteri. Non si tratta di una conferenza ma
di un laboratorio in cui si riflette 'sperimentando’. Contemporaneamente, anche per dare modo ai genitori di
partecipare all'incontro con Eleuteri, si svolgera un laboratorio artistico per bambini e ragazzi, oppure, per i
pil grandi, sara possibile effettuare dei giochi da tavolo. Questi laboratori sono gratuiti ma per necessita
organizzative vi chiediamo di iscrivervi; potete farlo attraverso il sito (www.amahikikomori.it) oppure
utilizzando il QR CODE che trovate sul volantino.

A partire dalle 18,30 inizierd un concerto tenuto da tre gruppi musicali - Cantesica, Wild Cats, Work in

Progress Band - e da alcuni giovani musicisti. L'ingresso é ad offerta libera.

Cibo e bevande saranno distribuiti da 'Garage Food Truck' e da 'Chicchiamo’ il Bar Truck dalla Cooperativa

Sociale Cavarei.
Vi aspettiamo con gioia
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